
 

        Tveita, juni 2017 
 
 

AKTIVITETER I AUGUST UKE 31, 32 OG 33 

 Nye elever på 1. trinn har egen aktivitetsplan 
 

UKE 31, Målområde Fysisk aktivitet, kultur og lek: Bli kjent gjennom felles opplevelser 
 

Tirsdag 
1. august 

 
 

For alle: 2,3og 4.trinn  
 

Varierte aktiviteter i AKS. 
Vi har styrte aktiviteter ute og tar ut hageslange, 
badebasseng parasoller og telt dersom sola smiler til 
oss. Vi spiser og koser oss ute   

 

 

Oppmøte: senest 10.00 
 

 
 

 
Onsdag 

2. august 
 

For alle: 2,3 og 4.trinn 
 

Tur til Skøyenparken: Pris: Gratis 
Vi drar på tur til skøyenparken, hvor vi har 
piknik, badminton, "skogshar`n" og koser oss 
ute. 
 

 

Oppmøte: senest 09.00 

 
 

Torsdag 
3. august 

 

For alle:2, 3 og 4.trinn 
 

Tur til Botanisk hage: Pris: Gratis 
Hagen byr på nytelser for se- og luktesansen 
gjennom sine samlinger av forskjellige 
plantearter. 
 
 
 
 

Oppmøte: Senest  09.00 
 

 
 

 
Fredag 

4. august 
 

For alle: 2,3og 4.trinn 

1.  Stjerneorientering: 
 

Et syrt aktivitet med forskjellige poster hvor barna deles i 
grupper og løser opp oppgaver. 

2. Varierte aktiviteter AKS. 
Vi spiser lunsj ute og tar ut hageslange, parasoller og telt 
dersom sola smiler til oss 

Oppmøte: senest 10.00 
 

 
 

 

 
Fortsettelse på neste side: Aktiviteter i AKS i uke 32 og uke 33 
 
 
                                                                                                                                                         >>>>>>SNU! 
 



UKE 32, Målområde:  Fysisk aktivitet, natur, teknikk og miljø 

 
Mandag 

7. august 
 

STORE AKS: 3. og 4. trinn: 
 

1.  Allidrettsskole for 3. og 4. trinn 
Knall bra treningstilbud med profesjonelle ledere innen 
svømming, fotball, innebandy, basketball og cricket. 
Ansatte fra AKS Tveita følger elevene. 
Bindende påmelding for hele uken. Mer informasjon i 
vedlagte brosjyre. 
Elever fra 3. og 4. trinn som ikke deltar på Allidrett denne uken, 
får tilbud på AKS sammen med 1. og 2. trinn disse dagene. 
Kanskje vi får til et par utflukter, men det er ønskelig at alle 
deltar på Allidrett 
Alle: Tema 

 

2. Aktiviteter på Aks: 
 Vi koser oss og slapper av med ulike aktiviteter avhengig 
av vær og interesser. Kanskje en tur til Lutvann for å 
plukke blomster og bær, vasse og leke og spise lunsj i det 
fri 
 

 

Oppmøte: Allidrett innen 08.00  
Husk:  2 matpakker og nok drikke 

 

 
 
Oppmøte: Senest 10.00 

 

 
Tirsdag 

8. august 
 

STORE AKS: 3. og 4. trinn 
 

1.   Allidrettsskole for 3. og 4. trinn: se egen 
informasjonsbrosjyre  

 

For 2.trinn:  
2.   Piknik og leker i Tveita bakken 

 

 

Oppmøte: Allidrett innen 08.00 
Husk:  2 matpakker og nok drikke 

 
 
 
 

 
Onsdag 

9. august 
 
 
 

Store AKS: 3.og 4.trinn 

1. Allidrettsdag for 3. og 4.trinn: Se 
egeninformasjonsbrosjyre 

 
LILLE AKS: 1. og 2. trinn: 

2. Stasjonsleker 
Vi har invitert elever fra naboskoler til variert fysisk 
aktivitet her ved Tveita skole: dans, sangleker, slengtau, 
slåball og fotball i bingen, og litt "hjernegymnastikk" 

Oppmøte: Allidrett innen 08.00 
Husk:  2 matpakker og nok drikke 

 
Oppmøte: Stasjonsleker senest 09.00 
 

 
Torsdag 

10. august 
 
 
 

Store Aks: 3. og 4.trinn 

1. Alliidrtesdag for 3. og 4.trinn. Se egen 
informasjonsbrosjyre 

2.  Friluftsdag til Lutvann skoles lavoer (2. trinn) 
Alle på 2. trinn deltar 

Vi spiser lunsj ute og tar ut hageslange, parasoller og telt 
dersom sola smiler til 
 
   Nye 1.trinn: se egen plan 

Oppmøte: Allidrett  senest 08.00 
Husk: 2 matpakker og nok drikke 
 

 
 
 
Oppmøte: På huset senest  10.00 

Fredag 
11. august 

 
 

Store Aks: 3. og 4.trinn 

Allidrettsdag for 3. og 4.trinn: Se egen 
informasjonsbrisjyre 
 

3. For 2.trinn Fordypning i matte og mat og helse 
4. Diverse aktiviteter på Aks 

 

Nye 1. trinn: Se egen plan 
 

Oppmøte: Allidrett senest 08.00 
Husk: 2 matpakker og drikke 

 
Oppmøte: Friluftsdag senest 08.00 
 

                                                                                                   >>>>> snu 



 
Uke 33: Fysisk aktivitet og lek 

Mandag 
14. august 

Alle: 2,3 og 4.trinn 
  Blåbærtur 
 
Vi tar sekken på ryggen og koser oss i skogen, vi plukker 
blåbær og blomster og nyter roen.  
Hvor mange gram/ kilo blåbær klarer vi å plukke? 
Kanskje får vi plukket så mye at vi kan lage 
blåbærsyltetøy til aks 

  
 
Nye 1. trinn: Se egen plan 

Oppmøte: kl 09.00 
 

 
 
 
Oppmøte: Aktivitetsdag innen kl 09.00 

 

tirsdag 
15. august 

 
 
 
 
 
 
 

Alle: 2, 3 og 4.trinn 
Ekeberg parken 
Eventyr fortellinger, guide og hule vandring. Detter blir 
spennende 
 
  

Nye 1.trinn. Egen plan 

Oppmøte kl 08.30 
 

 

Onsdag 
16.august 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alle: 2,3 og 4.trinn 
 Vannkrig 
 

Vi har tidenes vannkrig i lille-skolegård vi kjører på 

med musikk, vann-ballonger, og kopper. 

Vi setter opp vannstasjoner og har tidenes kuleste 

dag 
 

 
 

Nye 1. trinn: Se egen plan 

Oppmøte: kl 09.00 
 

 
 
 

 
 

Torsdag 
17. august 

 
 
 

For alle: 2,3og 4 trinn 
 Ekeberg 
 
 Tur til Ekeberg: med mulighet for å spille minigolf, 
hilse på dyra: hester, geiter, griser, sauer og flere. Vi 
vil også være på lekeplassene.  
Minigolf må forhåndsbestilles og koster 50kr. 
Barna kan ha med 100kr i lommepenger de kan da 
velge å bruke disse pengene på riding, være inne hos 
dyra eller å kjøpe seg is. 
 
Nye 1.trinn: Egen plan 

Oppmøte kl 08.30 
 

 
 
 

Fredag 
18.august 

 
 
 

BEACH-PARTY på AKS 
 
Siste feriedag før skolestart! 

Vi har bestilt strålende sol Vi fyller bassengene våre, 
slår opp teltene og skrur opp musikken! Vi serverer is-te, 
frukt og annet snadder og avslutter sommerferien med 
sambarytmer eller annet 

Oppmøte senest kl 10.00 
 

 



 


