
Dagsrytme, en vanlig dag på Tveita skole og AKS 

 

7.30-8.30 AKS-tilbud til elever med heltidsplass Aldersblanding fra 1. 

til 4. trinn. Morgenåpning er alltid ute Barna registreres inn 

etter hvert som de kommer.  

8.30:  Skoleklokka ringer inn. Oppstilling på fast område for alle. 

Lærerne møter elevene som følges til klasserommene. 

Lærer/assistent håndhilser elevene inn.  

 

8.30-11.00:  Første undervisnings økt. Pauser underveis ved behov.  

 

11.00-12.00:  Storefri og matpakke  

 

12.00-14.00:  Andre undervisnings økt. Denne avsluttes for 1.-4.trinn kl. 

13.00, 13.30 eller 14.00 i uka. AKS åpner når 

undervisningen slutter hver dag.  

 

ETTER UNDERVISNING dagen fortsetter i AKS  

GRATIS DELTIDSPLASS for alle elever 12 t pr uke etter oppsatt plan.  

 

13.00-17:00    Alle aktivitetene skal være lekpreget, motiverende og 

mestringsorientert.  

 

15.30-16.30 :  Barn med deltidsplass hentes eller sendes hjem. Alle rydder 

etter seg før de drar hjem. Følger deltidsplan pr trinn.  

 

 

 

 



AKS jobber etter disse fire temaene:  

 

 Natur, miljø og bærekraftig utvikling  

 Kunst, kultur og kreativitet  

 Fysisk aktivitet  

 Mat og helse  

 

 

AKS bruker klasserommene, uteområdene, spesialrommene, gymsalen og 

samlingssalen etter behov. AKS er ute så mye som mulig, både i skolegården og 

i nærmiljøet.   

AKS tilbyr varierte aktiviteter som støtter opp om undervisningen på trinnet, 

planlagt i samarbeid med lærerne. AKS lager ukeplan for hver uke.  

AKS gir tilbud om frie aktiviteter og lek hver dag, og legger vekt på at elevene 

skal være med på å bestemme innhold.  

 

Kurs/aktivitet utover tiden for deltidsplass 

Noen elever har vært med på aktiviteter utenfor skolens områder og kommer 

tilbake senest 16.30. Dette blir gitt beskjed om til trinn det gjelder.  

 

 

 

 


