
Oversikt over aktivitetsplan for Tveita AKS (uke 41 – 51) 
Dag 

 
Tidspunkt Aktiviteter 

 
Ansvarlig Utstyrsliste 

 
Klasse/Trinn 

 

Mandag 13:00-13.30 
Kl.14:30 – 15:30 

15.00-16.30 
 
 
 

Tell og tull med tall 
Eddys Fotballskole og 

Kodekurs 

Nassira, Sanja, Bahra 
Edmon/Heidi 

------ 
Fotballsko/ 
Joggesko, 

Drikkeflaske, 
Shorts/ 

Joggebukse. 

1.trinn 
Fotballskole for  
1. – 2.trinn  
 
Kodekurs gjelder kun 4.trinn 

Tirsdag 8.00-8.30 
Kl.13-13.30 

 
Kl 14.30-16 

 
15.00-16.30 

Leksehjelp 3. trinn 
Leksehjelp 1. trinn 

 
Allidrett i Furusetforum 

 
Kodekurs 

Fatmire og Sanja 
Bahra og Sanja 
Heidi/Edmon

 

Møte presis klokka 8.00 
Ha med leksebøker 

 
 

Godt Humør  

3. trinn på skolekjøkkenet 

1.trinn 
Furusetforum gjelder for 2. – 
4.trinn  
Kodekurs gjelder kun 4.trinn 

Onsdag 13.00-13.30 
Kl.15:00 – 16:00 

Tell og tull med tall 
Eddys Fotballskole 

Nassira og 
Edmon 

Fotballsko/ 
Joggesko, 

Drikkeflaske, 
Shorts/ 

Joggebukse. 

1b 
Gjelder for 3. – 4.trinn 

Torsdag 8.00-8.30 
13.00-13.30 

Kl.15:00 – 16:00 

Leksehjelp 2. trinn 
Tell og tull med tall 1a 
Kreativt formingskurs 

Fatmire og Sanja 
Bahra og Sanja 

Heidi 
 

Møte presis kl 8.00 
Ha med leksebøker 

Shorts/ 
Joggebukse og 
Drikkeflaske. 

2. trinn på skolekjøkkenet 
Lille skolegård/klasserom 
Gjelder for 3. – 4.trinn 

Fredag Kl.13:30 – 16:15 Svømming

 

Ole Marius og Marte Håndkle, skiftetøy og 
såpe. 

Gjelder for 3.trinn 

Måltid i AKS hver mandag, tirsdag, torsdag og fredag 12.30-14.30/15.00. Ekstra MATPAKKEDAG hver onsdag! 

1.Prosjekt lesing og regning i AKS/Pilot "Sunn, god og læringsrik mat i AKS"! Inntil 12 elever deltar 2-4 ganger i løpet av uke 41-51.Husk:  

2. Varierte læringsstøttende aktiviteter hver dag i større og mindre grupper, planlagt av baseledere i samarbeid med kontaktlærere. 


