
 
  

 
 
 
FOR ELEVER PÅ 3.Trinn 

INFORMASJON OM AKTIVITET: 
 

 
       
 

 
  
 
 
 

SVØMMEOPPLÆRING, TILVENNING, LEK OG MORO I VANNET. 
VI VELGE BØLER BAD FOR HER ER DET 32 C I VANNET…    

 
OPPSTART I UKE 41, HVER FREDAG FREM  TIL FREDAG 24 .NOVEMBER (så sant 
det ikke blir for mange kuldegrader) 
 
Vi gleder oss over å kunne videreføre tilbudet om denne populære aktiviteten for elevene 
på 3. trinn denne høsten.  
Formålet med tilbudet er økt fysisk aktivitet, og å øve svømmeferdigheter. Vi øver 
svømmeferdigheter, og legger vekt på å utvikle glede og respekt for aktiviteter i vann.  
Aktivitetsskolen Tveita bruker Bøler bad. Der er det 32 varme grader i vannet.  
Marte og Ole Marius har tatt livredningsprøven og er dermed klare til å sette i gang med 
denne populære aktiviteten. 
 
Det vil alltid være minst en voksen per 7 barn fra Aktivitetsskolen med til 
Bølerbadet. Dessuten er det livreddere (ansatte) på Bøler bad.  
 
Badeturene blir gjennomført hver fredag fra uke 41 til uke 47. Denne dagen er elevene 
ferdig med undervisning klokka 13.30. De tar da med seg sekk og badetøy på AKS. De 
blir møtt av Marte og Ole Marius, og tar bussen til Bøler litt før 14. På bussen får de 
ferdig smurte knekkebrød/brødskiver 
  
 
For å delta på badeturen, må barnet levere påmeldingsslippen senest mandagen 
før vi drar på bading, og penger innen oppgitt dato. Vi kjøper Rufuskort, og kr 60,- 
per gang dekker inngangsbillett og reise tur/retur Bølerbadet. 
 
 
 
 

 
Vedlegg: Påmeldingsslipp til bading 
 



 
  

GØY I VANNET 
BØLER BAD 
NÅR: 
______________________________________________ 

 

 
Formålet med tilbudet er økt fysisk aktivitet gjennom å øve svømmeferdigheter.  Men også å øve opp og videreutvikle både 
glede og respekt for vann under trygge rammer i et godt oppvarmet basseng. 
 
Det deltar alltid minst en voksen per 7 barn fra Aktivitetsskolen Tveita. I tillegg kommer badevaktene på Bøler bad. 
 
Vi har tydelige forventninger og strenge krav til god oppførsel til elever som deltar på badeturer. Dette er for å ivareta den 
enkeltes og gruppens sikkerhet. Men når elevene oppfører seg som forventet, og det gjør de aller fleste når de vet hva som 
forventes av dem, har vi det skikkelig gøy på bading. 
Vi håper at så mange som mulig vil benytte seg av dette tilbudet.  

 
Jeg ønsker at ___________________________________skal få være med til Bølerbadet på de betingelsene som er nevnt 
over.  
 
Barnet har med seg bade- og dusjutstyr og kr. 60,- (til inngangsbillett og reise). 
 
Foresattes underskrift:_________________________________________ 

 
Påmelding leveres Aktivitetsskolen senest: ______________ 
 

 

 
 

GØY I VANNET 
BØLER BAD 
NÅR: 
______________________________________________ 
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