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                                                        Høst 2017 

 

Info om kurs og aktiviteter på Tveita AKS   

Vi gjentar suksessen med påmelding til kurs og aktiviteter. 

AKS gir daglig tilbud om varierte læringsstøttende, i tillegg til kurs og aktiviteter som ofte 

ligger utenfor skolens områder. De fleste aktivitetene gjennomfører vi uten påmeldinger. 

Andre aktiviteter krever påmelding og spesiell interesse fra barna. 

 Læringsstøttene aktiviteter (LSA), aktiviteter som er knyttet opp til trinnets læringsmål, 

gjennomføres minst to ganger i uka. Noen av disse aktivitetene er frivillige, andre tar vi 

klassevis og enkelte ganger tar vi med barn ii mindre grupper. 

PÅMELDING INNEN TIRSDAG 26. SEPTEMBER enten ved at… 

1. du skriver ut skjema for påmelding og levere til AKS (du får skjema på AKS 

v/behov) 

2.  du sender påmelding til AKS.Tveita@osloskolen.no 

 

Start for kurs og klubber: Uke 41 og fram mot juleferien. 

Aktiviteter (LSA = med læringsstøtte. FYSAK = gym/fysisk aktivitet, ofte med LSA) 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.og2.Trinn 
LSA: 
Tell, tall og 
tull 
Vi leker og 
tuller med tall 
og telling i 
kombinasjon 
med 
regelleker, 
brettspill, 
data og fysisk 
aktivitet: "fra 
kroppen til 
toppen" 
FYSAK og 
frilek 
 

1.Trinn 
Lekser og LSA: 
Forming med 
øving av 
analysebegreper: 
Størrelse, farge, 
antall, funksjon 
og form 
 
FYSAK og fri lek 

1.og2.Trinn 
Gymsal 
LSA: 
Tell, tall og 
tull 
Vi leker og 
tuller med 
tall og telling 
i 
kombinasjon 
med 
regelleker og 
fysisk 
aktivitet: 
"fra kroppen 
til toppen" 
og A-ball 
Bokstav og 
ordjakt 
 
 

3. og4.trinn 
Gymsal 
Varierte 
aktiviteter fra 
uke til uke 

Varierte LSA -
aktiviteter  
på tvers av 1-4. trinn 
>Regelleker 
(kurs for de som ikke 
kan regler i brett-
/kortspill) 
>Forming/kreativitet 
(Høstutstilling, LS = 
øver med 
analysebegreper) 
>Konstruksjonsleker 
ofte med 
oppdrag/instruksjon = 
LS 
>Lesegruppe: eldre 
barn leser for yngre 
barn, ledet av en 
voksen = LS, lese- og 
lytteferdigheter, 
snakke om det som 
skjer 
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Kurs og aktiviteter som krever påmelding: 

Til følgene kurs ønsker vi at du snakker med barnet først, og melder på eleven dersom 

hun/han ønsker å delta. Det forutsettes at barnet har plass i AKS og er i AKS til 

kurset/aktiviteten er ferdig: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Kl 15-16.00 
1.og2.trinn 
Eddys 
fotballskole  
 
 
Kl 15-16.30. 
4.trinn (gruppe 
1) 
Kodekurs  

Kl 13 -16 
2,3.og 4.trinn 
Allidrett og 
skøyter i 
Furuset forum 
 
Kl 15-16.30. 
4.trinn(gruppe 
2) 
Kodekurs 

Kl 15-16.00 
3. og 4.trinn 
Eddys 
fotballskole  
 

Kl 15.00-16.00 
3.og 4.trinn 
Kreativ 
formingskurs: 
med 
utgangspunkt i 
ulike temaer 
prøver vi 
forskjellige 
teknikker. 
Høstutstillingen 
 
 

Kl 13.30-16.00 
3.trinn 
Svømming på 
Bøler bad: " 
Moro i vannet" 
 

*Kodekurs: Tilbud til alle elever på 4. trinn, også de som ikke går i AKS. Påmelding via 

portalen. Dere får også info i ranselpost. Start 23. og 24. okt. Siste gang: 13. og 14. 

november. Ansatt fra AKS er sammen med elevene på 4. trinn. 

Årets satsingsområder: 

1. Prosjekt lesing og regning i AKS under veiledning og oppfølging av pedagogisk 

avdeling i utdanningsetaten. Mål: å utvikle og styrke norskspråklige ferdigheter, 

forståelse og bruke av ord og begreper, gjennom systematisk læringsstøttende 

aktiviteter. Innholdet i aktivitetene planlegges av baseledere, kontaktlærere og mer 

lærings lærere sammen. 

2. Geitmyra matkultursenter. Se eget informasjonsbrev. Denne aktiviteten blir en 

integrert del av "Prosjekt lesing og regning i AKS".  

MÅL: Sunn, god og læringsrik mat og måltid i AKS fire dager i uka.  

Tveita AKS er pilot for Geitmyra matkultursenter. Vi skal prøve ut og vurdere om det 

er mulig å lage sunn og god mat, sammen med elever, til alle elevene i AKS 4 dager 

hver uke for kr 51,- per barn per måned. 

NB! Det er bare kr 51,- per barn per måned som er satt av til drikke/mat i 

ooppholdsbetalingen. 

Organisering: Anna Frøslev Werenskiold fra Geitmyra matkultursenter for barn, leder 

10-12 barn og en ansatte i matlaging hver mandag og torsdag fra uke 41 til 51. 

Tirsdager og fredager skal samme barnegruppe repetere retten sammen med den 

ansatte fra AKS. Med andre ord skal det lages mat til 120 elever i AKS 4 dager i uka, 

innenfor kr 51,- per barn per måned.  
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Læringsmål Geitmyra/Bra mat:  

 vi øver og praktisere ord og begreper, benevner og snakker om redskaper, 

utstyr og ingredienser vi bruker til matlagingen.  

 vi beskriver hva vi gjør (veie, måle, røre, øse, blande osv), og vi bruker 

analysebegreper som måleenheter, vekt, lukt, smak, temperatur, funksjoner, 

størrelse og antall. 

 

Elevene blir tatt ut fra undervisning fra 12.30, inntil 4 ganger hver i løpet av 

høstsemesteret. Vi ønsker at alle elevene i AKS skal få delta minst 2 ganger hver. I 

samarbeid med kontaktlærere og "mer lærings lærere", vurderes det om enkelte 

barn får delta oftere enn andre. Da er dette anbefalt faglig av lærere. 

 

 

 

NB! ONSDAGER MÅ ALLE HA MED MATPAKKE. INGEN SERVERING I AKS 

 

 

Vedlagt finner du påmelding til følgende aktiviteter: 

NB!  Aktivitetene er for bestemte alderstrinn. 

 Leksehjelp 

 Kodekurs NB! Påmelding via Portalen. Info i ranselpost tirsdag 19.september.  

 Kreativ forming (Høstutstillingen) 

 Allidrett med varierte idretter og fysisk aktivitet, og med skøyter  i Furuset Forum. 

Her er dessverre ikke informasjonsbrosjyren klar, men dette er et bra tilbud. 

Elevene våre får prøve seg på skøyter (lånes ut gratis), samt mange ulike idretter og 

aktiviteter i den velutstyrte treningshallen i Furuset Forum. 

 Eddis fotball skole 

 Svømming (Bøler bad). Foresatte betaler reise og inngangsbillett selv. 

 

 

Frist for påmelding: Tirsdag 26. september. 

1. du skriver ut skjema for påmelding og levere til AKS (du får skjema på AKS 

v/behov) 

2.  du sender påmelding til AKS.Tveita@osloskolen.no 
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