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LOKALPLAN – Tveita Aktivitetsskole  

Aktivitetsskolen er et læringsstøttende supplement til skolen ved å 

understøtte skolens arbeid med elevenes faglige, sosiale og personlige 

utvikling. Vi på Tveita AKS ønsker å gi et helhetlig tilbud til elevene i 

samarbeid med skolen. Det gjør vi ved å ha organiserte læringsstøttende 

aktivitetstilbud hver uke. Aktivitetene skal være lystbetont og preget av lek. 

De daglige aktivitetene og leken skal gi elevene konkrete opplevelser som 

grunnlag for kommunikasjon, utvikling av begreper og ferdigheter i å kunne 

uttrykke følelser og meninger.  

 

De overordnede målene for skole og AKS er som følger;  

 

▸ Alle elever skal ha grunnleggende ferdigheter tidlig i skoleløpet, og 

ferdighetene skal videreutvikles gjennom det 13-årige løpet.  

▸ Elevenes kompetanse i og på tvers av fag skal utvikles gjennom 

medvirkning, dybdelæring, etisk og kritisk tenkning.  

▸ Elever skal ha et trygt og inkluderende oppvekst- og læringsmiljø som 

fremmer helse, trivsel og læring, og som er fritt for mobbing, vold og 

overgrep.  

▸ Elever skal møte medarbeidere med høy kompetanse og tid til å følge 

opp den enkelte. 
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 Pedagogiske prinsipper og grunnleggende ferdigheter 

 

▸ I AKS vil elevene gjennom daglig lek og aktiviteter sammen med andre, 

utvikle sosiale ferdigheter. Lek og læring henger tett sammen og skal prege 

AKS sin hverdag.  

▸ AKS skal bidra til at elevene får brukt sine kreative evner i praktiske og 

varierte aktiviteter. Elevene skal få kjennskap til og erfaringer med ulike 

yrker  

▸ AKS er en læringsarena som støtter skolens arbeid med opplæring i fag, 

grunnleggende ferdigheter og elevenes sosiale utvikling. Elevene får gjennom 

læringsstøttende aktiviteter erfaringer som bidrar til faglig og sosial 

utvikling  

▸ Gode norskspråklige ferdigheter er en forutsetning for aktiv deltakelse i 

hverdagen på skolen og AKS, og en forutsetning for progresjon i læring av 

fag og ferdigheter. For å sikre gode norskspråklige ferdigheter for hele 

elevgruppen arbeider alle Oslos AKS med utvikling av språkkompetanse i 

AKS–tiden.  

▸ Gjennom å la elevene utforske, løse problemer og bruke regning i ulike 

situasjoner bidrar AKS til å øke elevenes tallforståelse og ferdigheter innen 

matematikk.  

▸ AKS bruker læringsteknologi i lek og læring for å utvikle elevenes kreativitet 

og digitale ferdigheter. 
 

 

 

 

Mål og innhold  

 

Vi har utarbeidet vår lokale plan ved å ta utgangspunkt i 

rammeplanen og knytte dette opp mot fagene på skolen. 

Videre har vi listet opp ulike aktiviteter som vi bruker for 

å oppnå hvert enkelt temaområde. De pedagogiske 

prinsippene, arbeidet med språk og de grunnleggende 

ferdighetene inngår i de fire temaområdene. 

 

I Natur, miljø og bærekraftig utvikling  

II Kunst, kultur og kreativitet  

III Fysisk aktivitet  

IV Mat og helse  
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TEMAOMRÅDE I – NATUR, MILJØ OG BÆREKRAFTIG 

UTVIKLING  

Mål 

Elevene skal gis varierte muligheter for å bli glade i naturen og nærmiljøet. De skal 

lære å ta vare på naturen og bidra til bevisste handlinger  

for et bedre miljø.   

 

Skolefag Naturfag, samfunnsfag og matematikk  

 

Aktiviteter  

 

 

 

 

 

 

 

▸ Årstidene  

▸ Turer til skog og mark  

▸ Utequiz  

▸ Naturbingo 

▸ Mattedag 

▸ Planting av frø  

▸ Digitale ferdigheter 

▸ Kildesortering og 

gjenbruk, bærekraftig 

utvikling  

▸ Rusken 

▸ Redesign  

 

 

 

 

TEMAOMRÅDE II– KUNST, KULTUR OG KREATIVITET  

Mål 

Elevene skal gis erfaring med varierte former for kunst og kultur og få mulighet til å 

utvikle sine kreative og estetiske evner gjennom arbeid med ulike uttrykk.  

Skolefag Kunst og håndverk, KRLE, samfunnsfag, norsk og engelsk  

 

Aktiviteter 

 

▸ Maleteknikker  

▸ Tegneteknikker  

▸ Jule- og Påskeverksted  

▸ Markering av høytider 

▸ Musikk, sang og dans 

▸ Musikk fra ulike kulturer  

▸ Formingsaktiviteter  

▸ Hekleaktiviteter  

▸ Bokuke 

▸ Minecraft education  

▸ Butikklek  

▸ Perleaktiviteter  

▸ Rim og regler  

▸ Engelsk uke 

▸ Markering av samefolkets 

dag (urfolk) 

▸ Besøk på ulike 

kulturarenaer, Pop-sentret, 

museum etc 

▸ Høstutstilling 

▸ Skolebibliotek 

▸ Creaza 

▸ Rollelek med utkledning 

▸ Gamledager 
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TEMAOMRÅDE III – FYSISK AKTIVITET  
 

Mål 

Elevene får delta i ulike former for fysisk aktivitet for å oppnå mestring, positive 

fellesopplevelser og kroppsbeherskelse.  

 

Skolefag Norsk, matematikk, naturfag og kroppsøving  

 

Aktiviteter 

 

▸ Inne- og utendørs  

▸ Ballaktiviteter  

▸ Fotballcup 

▸ Allidrett   

▸ Rytme og koordinasjon 

o Øye-hånd 

o Øye-fot 

o Sykle 

o Hinke 

o Hoppetau 

o Stupekråke 

o Slå hjul 

▸ Yoga 

▸ Samarbeidsleker  

▸ Frilek  

▸ Sosial kompetanse 

(Samarbeid, trygghet, 

trivsel og atferd)  

▸ Tur og lek i nærmiljø  

▸ Leker i skolegården 

▸ Lek i klatrestaiv 

▸ Stafetter og 

konkurranser 

▸ Rebusløp 

▸ Friluftsliv 

▸ Vannlek  

▸ Sommerfest 

▸ Blimed dans 

▸ AKS Kompis 

▸ Tradisjonsleker  

 

TEMAOMRÅDE IV – MAT OG HELSE  
 

Mål 

Aktivitetsskolen skal legge til rette for at elevene får erfaring med å tilberede 

måltider, får kunnskap om ernæring og sørger for gode fellesopplevelser gjennom 

måltidene.  

Gjennomføring av matgrupper skjer i skolens ferier.    

 

Skolefag Matematikk, mat og helse, og norsk  

 

Aktiviteter 

 

▸ Variert og sunn mat  

▸ Bordskikk  

▸ Matbehandling og god 

hygiene 

▸ Mat fra ulike kulturer 

▸ Sanselek 

▸ Matlaging ferieåpent 

▸ Bakedager ferieåpent 

▸ Smaksprøver 

▸ Deltagelse i Matjungelen 

▸ Mat i sesong 
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Trygt og godt skolemiljø   

 

Trivsel og tilhørighet er svært 

viktig, og AKS medarbeiderne 

har et viktig ansvar i dette 

arbeidet og følger skolens 

handlingsplan for et trygt og 

godt skolemiljø.  Alle som 

arbeider i AKS skal settes godt 

inn i opplæringsloven, kapt. 9 

og de pliktene.  

 

Rutiner for oppfølging av 

aktivitetsplikten er beskrevet i 

skolens handlingsplan.  

Skolen skal lage en skriftlig 

aktivitetsplan når det skal 

gjøres tiltak i en sak. Tiltak kan 

også gjennomføres i AKS tiden.  

  

Medvirkning  

Elevene har rett til å si sin mening og bli hørt.  

Elevene skal få ytre seg og ha innflytelse på tilbudene på AKS. Elevstemmen hentes inn 

gjennom samtaler enkeltvis og gruppevis.  

 

Samarbeid med skolen  

AKS og skole har ansvar for de samme elevene bare til ulike tider av dagen. Det skal 

være en tydelig sammenheng mellom skole og AKS. AKS følger skolens periodeplaner 

for fagene med tema og innhold, og planlegger læringsstøttende aktiviteter med 

utgangspunkt i disse.   Ukeplan for skole og AKS sendes hjem av kontaktlærer. AKS 

deltar på felles planleggingsdager. AKSleder deltar i møter om oppfølging og 

tilrettelegging vedr. enkeltelever med særskilt behov. AKSleder deltar ukentlig i 

ledermøter. 

 

  

Aktivitetsplikten omhandler 

medarbeidernes plikt til å: 

1. følge med 

2. gripe inn 

3. varsle 

4. undersøke 

5. sette inn egnede tiltak 
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Generell informasjon om Tveita AKS  

 

Våre medarbeidere på AKS skal være ansvarsbevisste, viser respekt og vise 

engasjement i den enkelte elevs utvikling og trivsel. Dette er med på å styrke elevenes 

tillit til seg selv og andre.  AKS følger skolens ordensreglement.  

 

Kontakt oss gjerne   

Beskjeder til avdelingen om fravær, bli med hjem eller annet om barn sendes på 

skolemelding eller sms før kl. 1200. 

AKSleder er tilgjengelig på skolemelding (hele døgnet) men svarer i arbeidstiden eller 

du kan ta kontakt på telefon på dagtid.  

 

IST Daglig Dialog      

Tveita AKS ønsker å gi foreldre så mye informasjon som mulig.  

Et verktøy for å kommunisere og samarbeide om inn- og utsjekk,  

oppholdsplaner og beskjeder er via løsningen IST Daglig Dialog (testes høsten 2023) 

lanseres til foresatte på nyåret.   

 

Åpningstid 

Åpningstiden på AKS er fra kl. 07.30 - 17.00 

     

Skoleferier 

I tillegg til de 190 skoledager er AKS åpent i skolens ferier og inneklemte fridager. Det 

er påmelding til heldags AKS.  

 

AKS holder stengt:  

▸ 1. - 31. juli 

▸ Offentlige fridager og helligdager 

▸ Julaften og nyttårsaften 

▸ To planleggingsdager i året, disse er normalt sett i august før skolestart.  

 

MorgenAKS   

AKS er åpent før skolen fra kl. 7.30-8.30. Oppmøte Paviljongens  

lekeplass.  De som kommer før kl. 8.00 krysses inn.  
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Fra kl. 8.15 er det inspeksjon med lærer i skolegårdene. Skolen er under rehabilitering 

så store deler av vårt inne- og uteområde er påvirket av dette.  

 

Det er begrenset plass inne på skolen og i paviljongen. Når det er svært kaldt flyttes 

MorgenAKS til klasserom 3A (Paviljongen) i tidsrommet 07.30-08.00. Klokken 8.00 

kler alle barna på utetøy og er ute til skoleklokka ringer kl. 8.30.   

 

Ved skoleslutt   

En voksen fra Aktivitetsskolen kommer inn i klasserommet og tar over hver gruppe. 

Medarbeideren foretar innsjekk av barna, gjennomgår dagsplan, gir og tar imot 

beskjeder angående dagen. Dette er også vårt møtepunkt med elevenes kontaktlærer. 

Vi får beskjed hvis det har skjedd noe spesielt i løpet av skoledagen. Etter innsjekk og 

beskjeder spiser vi i klasserommene. Se mer info om måltidet lengre ned.  

 

Leksetid i AKS  

Alle barn på Tveita skole har rett til leksehjelp. 1.- 4.trinn har leksehjelp 30 minutter 

hver mandag rett etter skoledagsslutt.  Hos oss er det medarbeiderne i AKS som er 

leksehjelperne, i 4.trinn får elevene også bistand av en pedagog.   

 

Mattilbudet 

Dette skoleåret er det mat fra AKS på mandager (1.-4.trinn)   

onsdager (1–3. trinn) og torsdager (1.-4.trinn).  De andre  

dagene må barnet ha med egen matpakke til AKS. I skoleferier må barna ha med seg to 

matpakker og drikkeflaske, om ikke annen beskjed gis på ukeplan.  

Informasjon om matservering står på ukeplanene. Da skolen er under rehabilitering 

frem til sommerferien er det begrenset mulighet for å servere varmmat.  

 

Aktiviteter 

Vi har tilbud om mange forskjellige aktiviteter på AKS. Noen foregår 

på trinn andre på tvers av trinn.  Vi tilbyr minst en voksenstyrt  

aktivitet hver dag. Disse aktivitetene er organisert litt ulikt  

gjennom uken. Noen aktiviteter er for alle, og noen dager er ulike  

stasjoner å velge mellom, f.eks. Lego, utkledning, butikklek, digitale aktiviteter,   

bordaktiviteter (brettspill, tegning, fargelegging etc) og fysisk aktivitet ute (rebusløp, 

Naturbingo, ballspill, dans, rim og regellek, tradisjonsleker etc), danseleker etc.  
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Aktivitetene skal være innenfor de forskjellige temaområdene i Aktivitetsskolens 

rammeplan og de skal være læringsstøttende.  

 

Henting 

Når du henter barna, skal du få hjelp fra oss til å finne barnet ditt.  

Barna går fritt rundt på AKS i utetiden. Det er viktig at vi får beskjed  

når barna hentes slik at de registreres ut. Vi tilbyr å lage fast avtale med de foresatte 

som vil at barnet går hjem selv. Da sender du en skolemelding til baseleder eller AKS 

leder. Vi ønsker å vite hvilke dager og klokkeslett barnet skal sendes hjem.   

 

Klær 

Barna må ha innesko/tøfler på skolen og klær som passer  

til været. Vi er ute hver dag på AKS. Det er viktig at barna alltid  

har tilstrekkelig med skiftetøy på plassen sin og alt av tøy merkes. 

 

 

Foreldresamarbeid  

Vi på Tveita AKS synes det er viktig med tett og godt samarbeid  

med foresatte. Vi gjør mye og ønsker å gjøre enda mer.  Her er  

noen eksempler på hvordan vi samarbeider med foresatte: 

 

 

▸ AKS leder stiller opp på FAU møter regelmessig 

▸ FAU har utnevnt egne AKS kontakter.  

▸ AKS leder og foreldrekontaktene har møte ca. to ganger i halvåret 

▸ AKS leder innkaller og skriver referat fra AKS FAU møtet  

▸ Vi ønsker at foresatte holder seg oppdaterte om aktivitetsskolen ukeplan  

▸ Vi har internettsider med relevant og oppdatert informasjon om AKS 

▸ Vi har en Instagramkonto hvor det deles smått og stort fra AKS dagen 

▸ Vi skal bli tilgjengelig på IST Daglig Dialog  

▸ Vi møter daglig tilgjengelig for dere foresatte  

▸ AKSleder deltar i tverrfaglig samarbeid rundt elever ved behov   

 

 

   

 

Vi tar forbehold om feil og endringer 


