
informasjon for alle avdelinger  

• Åpningstid kl. 07.30 – 17.00  

• Tilbudet er for barn som er påmeldt innen fristen.  

• Deltidsplass hele dager se plan for hver uke.   

• Senest oppmøte klokken 08.30, vi er tilbake på skolen senest klokka 14.30 

• Inndeling i grupper og vi rullerer slik at alle får vært med på dagens program  

• Ha med hårstrikk og forkle de dagene vi skal lage mat på sommeråpent  

• Alle barna har nå blitt et skoleår eldre og da blir det nytt AKS mobilnr for alle, se oversikt nederst. 

Ha med:   

• Matpakke, der det står to matpakker anbefaler vi at det sendes med to slik at barna har mat til ettermiddagsmåltidet.  

• Pose med skiftetøy – sjekk daglig og ta med vått tøy hjem 

• Sekk til matpakker og vannflaske, solkrem og solbeskyttelse (caps, solhatt og solbriller)  

• Følg med på dagsplan og merk alt som barnet har med seg med navn. 

 

Fravær og beskjeder frist for fraværsbeskjed kl. 08.00 hver dag til riktig AKS telefon.  

Har barnet ditt meldt seg på, men kan ikke komme likevel? Send skolemelding til Inga-Lise Nordlys, så vil plassen fristilles og kan 

fordeles til de som plutselig har et behov for AKS likevel. AKS leder fordeler plasser – det er ikke mulig å bytte dere imellom.  

Viktig at dere sier ifra til AKS telefoner som tilhører trinnet! Fra 1.august gjelder disse mobilnr for hvert trinn 

1.trinn: 906 40 571  

2.trinn: 906 32 019  

3.trinn: 906 40 493  

4.trinn: 468 19 277 

Med vennlig hilsen Tveita AKS  

15.30 ETTER 

TURDAGER  

AKS serverer 

frukt/grønsaker 

Kun 

påmeldte 

barn kan 

komme 

07.30-08.30 

oppmøte 

lekeplass  

Paviljongen 



SOMMERFERIEPLAN AUGUST uke 31 - 2023 

Uke 31 
Mandag 

31.Juli 

Tirsdag 1.August 

Heldagsplass og deltidsplass 

Onsdag 2.August 

Heldagsplass og deltidsplass 

Torsdag 3.August 

Heltidsplass 

Fredag 4.August 

Heltidsplass 

2.trinn AKS er 

stengt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det er 

fortsatt  

sommer-

ferie 

VELKOMMEN TILBAKE       

 

Vi deler barna i tre grupper  

 

Formingsaktiviteter inne 

Vi starter opp med å ha 

formingsstasjoner i 

klasserom. Perle, tegne, 

konstruksjon. 

 

 

Sommerverksted del 1 

Vi lager tegneserie på Creaza 

om hvordan Tveita kan se ut i 

år 2080.   

Vi bruker animasjonsprogram.  

 

 

Uteaktiviteter 

Vi tar frem sykler, hoppetau, 

fotball og kanonball.  

 

1 matpakke 

 

Teatersport med Jo 

Vi er så heldige som har 

en skuespiller på AKS. 

  

Kanonballturnering i 

ballbingen 

Vi deler opp i lag på 3 og 

3 elever. 

 

Minikokker 

Vi lager mat sammen! 

 

1 matpakker 

Oppmøte senest kl. 08:30! 

Flaggermus-verksted på 

Nasjonalmuseet 

Vi skal lage egne flaggermus-

silhuetter i svart papir. Vi lærer 

om de 13 flaggermus-artene vi 

har i Norge. 

 

Akershus festning 

Her vil vi ha piknik ute, og sette i 

gang voksenstyrte aktiviteter. 

 

2 matpakker 

 

Vi deler barna i tre grupper 

 

Yogaøvelser  

 

Vi gjør ulike yogaøvelser og  

avspenningsøvelser.  

Vi hører på musikk med 

forskjellige avslappende lyder 

som f.eks vind.  

Ta gjerne med en liten pute.  

Ta på løse og behagelige klær 

 

Sommerverksted del 2 

Vi lager tegneserie på Creaza 

om hvordan Tveita kan se ut i 

år 2080.   

Vi bruker animasjonsprogram 

 

 

Ballek på kunstgressbanen 

Vi spiller kanonball og dansk 

stikkball på fotballbanen.  

 

1 matpakke 

 

3.trinn 

 

 

Tur til Tveitaparken 

 

Vi klatrer og spiller ballek. 

Vi spiser lunsjen vår ute.  

 

Avslutter aktivitetsdagen 

med bruk av dumphuska, 

sklia og balansesirkelen. 

 

2 matpakker 

Oppmøte senest kl. 08:30! 

Urskogen Silva på 

Nasjonalmuseet 

Urskogen Silva er et interaktivt 

verksted hvor elevene kan bidra til å 

redde urskogen.  

 

Tar turen videre til Akershus 

festning 

Her vil vi ha piknik ute, og sette i 

gang voksenstyrte aktiviteter. 

 

2 matpakker 

4.trinn 

 



SOMMERFERIEPLAN AUGUST uke 32 - 2023 

Uke 32 
Mandag 7.August 

Heldagsplass og 

deltidsplass 

Tirsdag 8.August 
Heldagsplass og 

deltidsplass 

Onsdag 9.August 

Heldagsplass 

Torsdag 10.August 

Heltidsplass 

Fredag 11.August 

Heltidsplass 

2.trinn 

 

Biblioteket 

Vi leser i bøker og spiller 

brettspill. 

 

Tur til Tveten gård 

Vi tar turen til Tveten 

gård og går runden rundt 

hestepaddocken. 

 

Voksenstyrte 

uteaktiviteter 

Vi tar ut sykler, hoppetau 

og softballer 

2 matpakke 

 

Trasoplekene 2023 

 

 

Vi er invitert til årets 

aktivitetsdag på 

Trasop.  

 

Her arrangeres det 

ulike aktiviteter på 

idrettsbanen. 

 

 

Husk vannflaske og 

joggesko det er en 

aktiv dag.  

 

2 matpakker 

Teatersport med Jo 

Vi er så heldige som har 

en skuespiller på AKS. 

  

Kanonballturnering i 

ballbingen 

Vi deler opp i lag på 3 og 

3 elever. 

 

Minikokker 

Vi lager mat sammen! 

1 matpakker 

 

 

Fellestur til Lille Wembley 

 

Vi drar bort til Lille Wembley 

på Haugerud.   

 

En gruppe går tur i skogen 

med voksne og en gruppe drar 

bort til Stjernemyra 

lekeplass. 

 

Vi spiser lunsjen ute sammen.  

Avslutningsvis har vi 

fotballkamp voksne mot barna 

      Dette elsker barna at vi 

gjør! 

 

Uteaktiviteter på skolen 

Vi tar frem hoppetau, strikk, 

sykler, tegnesaker, softball, 

basketball og en fotball.  

 

2 matpakker 

 

Pysjamasparty 

 

 

Vi tar på oss pysjamasene 

våre og har musikk og 

dans i matsalen!  

 

 

Vi har danseleker, limbo 

og dansebattle for de 

som ønsker! 

 

 

1 matpakke 

 

 

 

4.trinn minikokker 

Vi kutter grønnsaker til 

vegatarwrap som alle på 

Pysjamasfesten får 

servert  

 

3.trinn 

 

Fotballskole 

Vi bruker ballbingen og 

kjører 

samarbeidsaktiviteter. 

 

Tur til Tveitaparken 

Her har vi med hoppetau, 

strikk, softball og 

igangsetter voksenstyrte 

aktiviteter. 

 

2 matpakke 

Gåtur i Godliaskogen 

 

Barna bør ha på gode 

tursko/joggesko. Vi tar 

turen bort til 

Godliaskogen og går 

runden. Deretter spiser vi 

lunsjen vår ute.  

Fargebingo med det vi 

finner rundt oss!  

 

1 matpakke  

4.trinn 

 



SOMMERFERIEPLAN AUGUST uke 33 - 2023 

Uke 33 
Mandag 

14.August 

Tirsdag 

15.August 
Onsdag 16.August 

Heldagsplass og deltidsplass 
Torsdag 17.August 
Heltidsplass og deltidsplass 

Fredag 18.August 
Heltidsplass 

2.trinn 

AKS er stengt 

denne dagen! 

 

 

Planleggingsdag 

AKS er stengt 

denne dagen! 

 

 

Planleggingsdag 

 

 

 

 

 

Aktivitetsdag på Gressplenen 

Denne dagen slår vi oss sammen og 

drar bort til gressletta ved 

Smalvollskogen barnehage. 

 

Vi inspireres av Mesternes mester 

og kjører aktivitetsstasjoner. 

Hoppetau, «Balanse», «bokstavlek», 

«90 grader» og «Telle tiden». 

 

Vi spiser lunsjen vår ute.  

 

Deretter igangsetter vi 

voksenstyrte aktiviteter som 

«gravid heks», frisbee, 

«tullballsisten» og dansk stikkball 

 

Premie er is til alle barna  

 

2 matpakker  

 

 

Oppmøte senest kl. 08:30! 

  

«Bananas» på Popsenteret 

Kule solbriller, tversoversløyfe, 

bukseseler og fargerike 

neonhansker lyser opp i mørket 

når vi låser nytt liv i Subwoolfers 

«Give That Wolf A Banana» 

 

2 matpakker 

Vi drar på tur til 

Skøyenparken 

 

Vi deler oss inn i to grupper. 

En elevgruppe har turbingo, 

mens den andre elevgruppen 

ser etter sommertegn 

(kanskje til og med høsttegn). 

Deretter spiser vi lunsjen vår 

ute. Avslutter med å bytte 

aktivitet slik at alle får gjøre 

det samme! 

 

2  matpakker 

 

3.trinn 

 

Vi drar på tur til Trolldalen 

Vi deler oss inn i to grupper. En 

gruppe går tur i området, en 

annen gruppe klatrer og spiller 

fotball. Vi spiser lunsjen vår ute. 

Etter lunsj bytter vi 

gruppeaktivitet før vi tar turen 

tilbake til skolebygget! 

 

2 matpakker 

  

Oppmøte senest kl. 08:30! 

 

«Bananas» på Popsenteret 

Kule solbriller, 

tversoversløyfe, bukseseler 

og fargerike neonhansker 

lyser opp i mørket når vi låser 

nytt liv i Subwoolfers «Give 

That Wolf A Banana»  

 

2 matpakke 

 

4.trinn 



AKS MOBILER 

fra 1. august 2023 – fravær meldes før kl. 08.00 
 

1.trinn: 906 40 571 

2.trinn: 906 32 019 

3.trinn: 906 40 493 

        4.trinn: 468 19 277 
 

 

1.8-18.8  

Du kan sende 

sms hele 

døgnet 

Vi svarer deg 

man – fre  

fra kl. 08.00  


