
 

TIMEPLAN GRATIS KJERNETID 12 t/u 

1. TRINN 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1. TRINN  13.00 – 

15.30 
13.00 – 
15.30 
Lekser  
13.00-13.30 

14.00 – 
16.00 
 
Gymsal div 

13.00 – 
15.30 

13.00 – 
16 

Antall 
timer 

 
2,5 

 
2,5 

 
2 

 
2,5 

 
2,5 

 

 

2. TRINN 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

    Lekser(heldag)  
8.00-8.30 

 

2. TRINN  13.30 – 
16.00 
Lekser(alle) 
 (15-15.30) 

13.00 – 
16.00 
Allidrett (uke 
41 til uke 7) 

14.00 – 
16.00 

13.30 – 
15.30 

13.00 – 
15.30 

Antall 
timer 

2,5  
3 

 
2 

 
2 

 
2,5 

 

 

 

 

Gratis kjernetid gir anledning til denne timeplanen i uker med undervisning. I 

skolens ferier får barn på gratis kjernetid være i AKS på mandager og tirsdager, 

og i gjennomsnitt 2 av 5 dager i forbindelse med jul, påske og på inneklemte 

dager fridager i løpet av skoleåret. 

Gratis kjernetid gir ikke anledning til å delta på morgenåpning eller leksehjelp 

om morgenen i AKS. 


