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ØKT TID         MANDAG         TIRSDAG         ONSDAG         TORSDAG         FREDAG 

 
 

08.00-08.30 
                      

1. økt 
 

08.30-09.00 
Norsk Matte Norsk Engelsk Matte 

 
 

09.00-09.30 
Norsk Matte Norsk Engelsk K&H 

  

09.30-10.00              
Norsk Matte 

         

Norsk 
 

Mat og helse K&H 

 

 

 

10.00-10.10 
    

         Lillefri 1 
   

          Lillefri 1 
 

         Lillefri 1           
         

 

         Lillefri 1             

  

        Lillefri 1 

2. økt 
 

10.10-10.40 
Matte Engelsk Matte Mat og helse K&H 

 
 

10.40-11.10 
Fysak  Engelsk Matte Mat og helse Musikk 

 
 

11.10-11.30 
 

        Spising 
 

         Spising 
 

          Spising 
 

          Spising 
 

        Spising 

 
 

11.30-12.00 
 

Storefri/fysak 
 

Storefri/fysak 
 

Storefri/fysak 
 

Storefri/fysak 
 

Storefri/fysak 

3. økt 
 

12.00-12.30 
KRLE Fysak  Matte Naturfag Naturfag 

 
 

12.30-13.00 
 

KRLE Samfunnsfag KRØ Naturfag Naturfag 

 
 

13.00-13.30 
   

KRLE     
Samfunnsfag KRØ 

 

Norsk 
Norsk 

 
 

13.30-14.00 
Musikk Samfunnsfag KRØ Fysak Fysak 

  


