
                                                          
 

                                                       Ukeplan 3. trinn uke 22 
27.5.- 31.5. 

Tema 

Norsk Rettskriving – Jeg vet at enkelte ord skrives med stum h først. Jeg vet at enkelte ord slutter med stum d.  
Lesing - Jeg bruker de ulike lesestrategiene jeg har lært for å hente ut informasjon fra en tekst.  
Skriving - Jeg skriver en fagtekst etter gitte kriterier. 

Matte  Multiplikasjon og divisjon – Jeg kan 2, 3, 4, 5 og 10-gangen. Jeg kan å dividere med 2, 3, 4, 5 og 10. Jeg ser 
sammenhengen mellom multiplikasjon og divisjon.    

Engelsk The farm - Jeg lytter til og forstår betydningen av ord og uttrykk ut fra sammenhengen de er brukt i.  
Jeg bruker enkle lese – og skrivestrategier. 

Naturfag  Lyd – Jeg observerer, undersøker og foreslår forklaringer knyttet til forsøk med lyd.  

Sosial kompetanse Jeg hilser vennlig på alle jeg møter på skolen. 

Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Les TIEY-boka. Gjør oppgavearket 

som det står lesebestilling på. Det 

er oppdrag til hver dag.  

Husk underskrift i leseloggboka. 

 

Matte: oppgaveark  

 

Husk at alle leksene skal leveres 

på onsdag. Det er fri på torsdag 

og fredag. 

 

Les TIEY-boka. Gjør oppgavearket 

som det står lesebestilling på. Det 

er oppdrag til hver dag. 

Husk underskrift i leseloggboka. 

 

Matte: oppgaveark 

 

Rett gloseprøven. Husk 

underskrift. 

 

Les en valgfri bok i minst 15 

minutter. 

 

 

 

 

Kristi Himmelfartsdag skolen er 

stengt. Det er også fri på fredag.  



                                                          
 

Ukas ord Engelske gloser 
  

Informasjon 

Vi starter med utviklingssamtaler denne uken. Det er satt av en halv time til hver samtale.   

Neste skoleår vil det bli gratis kjernetid i AKS for 4. trinn. Det betyr at de har gratis opphold 12 timer hver uke=halvtidsplass. Disse timene regnes 

fra undervisningen slutter og til klokka 16.15 hver dag. I tillegg kan de være i AKS to hele dager i uker når det er skoleferier, mandager og 

tirsdager. Elever på halvtid har ikke anledning til å være på AKS på morgenåpning eller etter klokka 16.00.  

Det blir ikke gloseprøve denne uken. Det blir ikke diktat denne uken. 

Kommende fridager/ annerledesdager:  

Torsdag 30. mai – Kristi Himmelfartsdag og barna har fri. 

Fredag 31. mai – inneklemt dag og barna har fri. 

Mandag 10. juni – 2. pinsedag og barna har fri.  

Onsdag 12. juni er det internasjonal kveld/ sommeravslutning for hele skolen. Invitasjon kommer. 

3A går på biblioteket på torsdager. 3B går på biblioteket på tirsdager.  
Gym på fredager. Husk gymklær og gymsko.  

Skolens kontor: 22 75 76 10  
Personalrommet: 22 26 31 35  
Lærere:Linda J. Libakken, kontaktlærer 3B: lilia406@osloskolen.no Betul Alp, kontaktlærer 3A: betul2306@osloskolen.no  
Christoffer Knudsen, faglærer: christoffer.knudsen@osloskolen.no Truls Julius Jensen, gymlærer: truls2908@osloskolen.no  
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Månedsplan i 
AKS, mai 2019 
For  
1.,2., 3. og 4. trinn 

 
Temaområder i AKS: 
3K=Kunst, Kultur og 
Kreativitet 
FYSAK=fri og ledet fysisk 
aktivitet 
NMB= natur, miljø og 
bærekraftig utvikling 
M&H= mat og helse 
 

 
HUSK MATPAKKE HVER 
TIRSDAG PÅ AKS FRA 
uke 10! 
ALLE MÅ HA RIKTIG 
UTETØY OG SKIFTETØY 
PÅ PLASSEN SIN. 
Fint med innesko. 

 
Husk: 
enten skriftlig avtale om 
gå hjem tid for barnet, 
eller hente barnet i AKS. 
Du kan gi muntlig 
beskjed om endringer 
ved levering om 
morgenen. 

 
TELEFON TIL AKS:  
22 75 76 19 
e-post: 
aks.tveita@osloskolen.n
o 

Uke 18 
Mandag 29.04 

 
Tirsdag 30.04 

 
Onsdag 01.05 

 
Torsdag 02.05 

 
Fredag 03.05 

MAT: Knekkebrød med 
pålegg 
1.kl. Leksekikk 
2.kl. 13:30 - 14:15: 
Språkjakten 
3./4.kl. 
Leksekikk/Regelleker 
1.,2.,3. OG 4. TRINN: 
SJAKKURS 
FOR PÅMELDTE BARN 

Obs! MATPAKKE 
 
1.kl.lek med former  

2.kl. Tallmagi: dagens tall 
3.kl. IKT-faktatekst 
4.kl. overraskelse  

Arbeidernes dag. AKS er 
stengt 
 

 

MAT: Brødskive med 
pålegg 
 
1.kl.  13.45-14.30: 
Talljakten 
2.kl. 17.Mai bingo  
3.kl. 3K:øve til 
fellessamling 
4.kl. Juniorkokkene: 
Tikka Masala  

VARMMAT: " Tikka 
masala"  
1.kl. FYSAK:  Pølseleken, 
haien kommer 
2., 3. og 4.kl. 
Valgfrie stasjoner 3K, 
NMBU,FYSAK: Påske 
verkste, spill, dans, 
fotball 
 

Uke 19 
Mandag 06.05 

 
Tirsdag 07.05 

 
Onsdag 08.05 

 
Torsdag 09.05 

 
Fredag 10.05 

 
MAT: Knekkebrød med 
pålegg 
1.kl. Leksekikk 
2.kl. 13:30 - 14:15: 
Språkjakten 
3./4.kl. 
Leksekikk/Regelleker 
 
1.,2.,3. OG 4. TRINN:  

Obs! MATPAKKE 
 
1.kl. Memostafett 
2.kl Turglede i 
nærmiljøet: turbingo 
3.kl. IKT-faktatekst 
4.kl.3K: overraskelse 

MAT: frukt og grønt 
 
Styrte fysisk aktivitet på 
tvers av trinn: 
30-leken 
Pølseleken 
Sykkelstfatt 
sikkball 

 MAT: Brødskive med 
pålegg 
1.kl. 13.45-14.30: 
Talljakten 
2.kl.17:Mai bingo  
3.kl:3K: øve til 
fellessamling 
4.kl.Juniorkokker: 
Havetsgrateng 

VARMMAT: 
Havetsgrateng 
(fiskegrateng) 
1.kl:.FYSAK: Kongen over 
gata og dansk stikkball 
2./3./4.kl.  
valgfrie stasjoner 3K, 
NMBU,FYSAK: sjakk, spill, 
dans, "goller`n står" 



                                                          
 

Uke 20 
Mandag 13.05 

 
Tirsdag 14.05 

 
Onsdag 15.05 

 
Torsdag 16.05 

 
Fredag 17.05 

 MAT: Knekkebrød  med 
pålegg 
 
1.kl. Leksekikk 
2.k 13.30-14.15: 
Språkjakten 
3./4.kl. 
Leksekikk/Mattestikk 
 

Obs! MATPAKKE 
 
 
1.kl. Ordstafett 

2.kl. Klokkekikk+FYSAK, 
dans 
3.kl. Turglede i 
nærmiljet, vi gjobber 
med ord og begreper fra 
naturen. 
4.kl.3K: overraskelse 

  MAT: "Powermix" 
 
Styrte fysisk aktiviteter 
på tvers av trinn: 
Dansk stikkball 
Hoppetau 
Stikkball 
Tre på rad 
  
 

MAT: Brødskive med 
pålegg 
 
17.mai markering 
Vi koser oss med  pølser 
og is og diverse 17.mai 
leker 
  

Aks er stengt: 17.mai 
 

 

Uke 21 
Mandag 20.05 

 
Tirsdag 21.05 

 
Onsdag 22.05 

 
Torsdag23.05 

 
Fredag 24.05 

MAT: Knekkebrød med 
pålegg 
 
1.kl. Leksekikk 
2.kl. 13.30-14.15: 
Språkjakten 
3.kl. 
Leksekikk/Hjernetrim 
4.kl. 
Leksekikk/Mattestikk 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obs! MATPAKKE 
 
 
1.kl. Turglede i 
nærmiljøet, begrepsleker 
2.kl.klokkekikk 
3.kl.IKT- faktatekst 
4.kl.3K: overraskelse 
 

MAT: Frukt og  grønt 

Styrte fysisk aktiviteter 
på tvers av trinn:  
 
Middelalderseventyr 
Geoleken 
Stikkball 
Hoppetau 
 

MAT: Brødskive med 
pålegg 
 
 
1.kl.13.45-14.30: 
Talljakten 
2.kl. Tallmagi: dagens tall 
3.kl. 3K: tegning/maling 
lys/skygge  
4.kl: Juniorkokkene 

VARMMAT: 
Havetsgrateng 
(fiskegrateng) 
 
1.kl. FYSAK: Hauk og due, 
Stiv heks 
2./3./4.kl.  
valgfrie stasjoner 3K, 
NMBU,FYSAK: sjakk, spill, 
dans, "goller`n står" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                          
 

Uke 22 
Mandag 27.05 

 
Tirsdag 28.05 

 
Onsdag 29.05 

 
Torsdag 30.05 

 
Fredag 31.05 

MAT: Knekkebrød med 
pålegg 
 
1.kl. Leksekikk 
2.kl. språkjakten: 13.30-
14.15 
3.kl. 
Leksekikk/Hjernetrim 
4.kl. 
Leksekikk/Mattestikk 

Obs! MATPAKKE 
 
 
1.kl. Begrepsleker 
2.kl. Leksekikk+klokke 
bingo  
3.kl.IKT- faktatekst 
4.kl.3K: overraskelse 
 
 

MAT: «Power mix» 
 
Styrte fysisk aktiviteter 
på tvers av trinn: 
Geostafett 
Stikkball 
Aball 
 

Kristi himmelfartsdag 
 
AKS er stengt

 
 

Heldagsåpent  
 
Tur i nærmiljøet 
Frilek og styrte fysisk 
aktiviteter ute etter tur 
 
Barn med haldagsplass 
har halvdag denne dagen 
fra 10.00-14.00 

        

I mai har vi spesielt fokus på 17. mai: 

I 1. klasse – vi jobber med: 
• 17.mai sanger  
• 17.mai bingo 
• Naturbingo 
• Samle og registrere blader og 

blomster 
• Lytte ut lyder i det vi samler og 

ser i naturen 

I 2.klasse - jobber vi med: 
• Synge 17.mai sanger 
• 17. mai bingo 
• Naturbingo 
• Vi skal lære om hele og halve 

timer på klokka   
• Dagens tall (skille tiere og 

enere) 
• Øve på høyfrekvente ord 

 
I 3.klasse – vi øver på: 

• Synge 17.mai sanger  
• Å skrive faktatekster om 

dyr/dinosaurer 
• Tall fra 0- 1000, dagens tall 
• Øve på addisjon og subtraksjon 

ved hjelp av oppstilling 

I 4.klasse – vi øver på: 
• Synge 17.mai sanger  
• Tall fra 0-1000, dagens tall 
• Øve på addisjon og 

subtraksjon ved hjelp av 
oppstilling 

• Klokka: døgn, time minutt og 
sekund 



                                                          
 
 


